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ALKOHOLPOLITIK
Michala Rask Mikkelsen,
Berlingske Nyhedsbureau

’'Man kan godt more sig
uden alkohol. Det gamle
ordsprog er i folkemunde
ofte blevet anvendt med
ironi i stemmen, men fak-
tisk viser det sig nu, at det
er i den retning danskerne
gar. Det forteeller livsstils-
ekspert Helle Lundsgaard.

Hun mener derfor heller ikke,
at det vil fa den store betyd-
ning, at flere virksomheder
strammer alkoholpolitikken
og i dag helt forbyder medar-
bejderne at tage en ¢, for de
gar hjem, som JydskeVestky-
sten skriver onsdag.

-Nérdet handler om at lave
noget socialt med sine kolle-
ger - som ikke er arbejdsrela-
teret - er flere og flere danske-
re ved at indse, at det gamle
ordsprog holder stik, forteel-
ler Helle Lundsgaard.
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Silas og keresten
flytter sammen

®De har veret faste kaerester i cirka
# to ar. Og det ma veere tid nok til at
'slibe’ kanterne af hinanden. Nu har
Vild med dans-vinderen, Silas Holst
29 ar, og keeresten Johannes Nymark
27 ar, nemlig besluttet at sla pjalterne
helt sammen. Parret har sat deres
lejligheder til salg og leder nu efter et
hus med have til, hvor der er plads til
deres hund, Batman. Det skriver Bil-
led-Bladetidenne uge.

Farvel til Malou Stella

®Den unge mor, Malou Stella, som blev
kendt fra tv-programmet 'De unge
medre’ og 'Mig og min mor’, har be-
sluttet sig for at sige farvel til tv. Det
betyder, at Malou Stella ikke vender
tilbage pa skeermen. Baggrunden
for hendes exit fra realityverde-
nen er, at den unge mor for nylig fik
diagnosen ADHD, og at hun nu vil
fokusere pé sin familie i stedet for.

Netop derfor samles man i
dag ogsd i hgjere grad om an-
dre ting end alkohol.

- Det kan veere, man lgber
et lgb eller gar i fitness-center
sammen. Faktisk er man géet
i den modsatte retning af fre-
dagsellen, og sundheden har /
faet et langt storre fokus, for- )
teeller livsstilseksperten.

Heller ingen fredagskage

Man kunne tro, at fredags-
ollen er blevet erstattet af fre-
dagskage pa arbejdspladsen,

men den tendens genkender
livsstilseksperten ikke. Man-
ge danskere gider, ifolge Helle
Lundsgaard, ikke at blive
presset til at spise kage flere
gange om ugen, fordi folk
medbringer noget for at mar-
kere serlige begivenheder.

- Derfor ser man ogsd, at
flere og flere virksomheder
har en politik for sund kost og
motion, ligesom de har en al-
kohol- og rygepolitik, forteel-
ler hun.

Touray gravid

®Hindbold-darlingen og
OL-guldvinderen, Josephi-
ne Touray, afslgrede i week-
enden, at hun er i lykkelige
omstendigheder. Faktisk er
den nu 32-arige eks-hand-
boldspiller hele fem ma-
neder henne. Til Se og Hor
forteller hun, at hun har ter-
min den 25. december. Der-
med er det altsa et julebarn,
som Josphine og keresten

Seren Kaae venter.
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Spizy saebe-
dispenser

Fas i sort, hvid og lilla
porceleen. Normalpris
pr. stk. 89,-

Hilding Plus 2010/3010

Polstret el-betjent elevationsbund. Springmadras
med 5-zonet pocket Aedre. Topmadras med 25 mm
skum. Vaskbart betreek. 90 x 200 cm inkl. tradles
fiernbetjening og madrasbremse, ekskl. ben 9.443,-
Keb 2 stk. inkl. topmadras. Normalpris 18.886,-
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SPAR 9443,-
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MISTRAL REOL

SPAR 4411,-

pa hele
Mistral serien
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i sort okseleeder. Findes ogsa
spejlvendt. Normalpris
16.999,-

SPAR 4.000,-
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